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APRESENTACAO

Pessoas com deficiéncia, idosos, obesos, maes com carrinhos de bebé precisam
caminhar pelas cidades sem nenhuma dificuldade, sem ter de transpor nenhum
obstaculo. Contribuir para uma cidade mais democratica, que respeita a diversidade
humana, é o nosso papel.

Fonte: Site Prefeitura Municipal de Sdo José dos Campos.

Construir uma cidade para todos é um desafio do dia-a-dia e os enfrentamentos sdo grandes. Quando caminhamos
em nossa cidade n3o é dificil perceber as dificuldades, sdo problemas de todo tipo que ndo permitem a inclusdo de todos, em
especial as pessoas com deficiéncia. Em muitos passeios encontramos buracos, pisos escorregadios e trepidantes, degraus e
rampas obstruindo a passagem, pisos guias para pessoas com deficiéncia visual mal colocados, falta de rampas para pessoas
em cadeira de rodas, entre outros problemas. De fato, falta ordenamento e aplica¢do de normas claras e atualizadas.

A calcada ideal é aquela que garante o caminhar livre, sequro e confortavel de todos os cidadaos. A calcada é o lugar
onde transitam os pedestres na movimentada vida cotidiana. E através dela que as pessoas chegam aos diversos pontos do
bairro e da cidade. A calcada bem-feita e bem conservada valoriza a casa e o bairro.

Calcadas qualificadas estimulam as pessoas a se deslocarem a pé, o modo de transporte mais natural que existe. Uma
maior ocupacdo da cidade por pedestres amplia as possibilidades de convivéncia, refor¢a a identidade dos lugares, aumenta a
qualidade de vida e a saUde da populacdo, além de fomentar o comércio e garantir maior sequranga nos espacos publicos.

Uma cidade que privilegia os seus pedestres, garante um direito assegurado pela Constituicao Brasileira, hoje,
reforcado e delineado pela Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015) que alterou o Estatuto da
Cidade (Lei n°10.257/2001). Com o objetivo de respeitar o direito basico de ir e vir de todos os cidaddos a Prefeitura Municipal
de Navegantes formulou este manual, que pretende esclarecer e conscientizar a populagdo sobre a importancia de construir,
recuperar e manter nossas calcadas em bom estado de conservacdo, proporcionando a todos liberdade de locomocgdo, além de
colaborar com a paisagem urbana da cidade.

Este material foi desenvolvido para orientar a todos quanto a maneira correta de executar a sua cal¢ada ou reforma-la,
tornando-a mais eficiente e que atenda as normas vigentes.



DEFINICOES

VIAS PUBLICAS: Superficie por onde transitam veiculos, pessoas e animais, compreendendo a pista, a
calcada, o acostamento, ilha e canteiro central.

CALCADA: Parte da via, normalmente segregada e em nivel diferente, ndo destinada a circulagdo de
veiculos, reservada ao transito de pedestres e, quando possivel, a implantacdo de mobiliario urbano,
sinalizacdo, vegetagdo e outros fins.

PASSEIO PUBLICO: Parte da calcada ou da pista de rolamento, neste Ultimo caso, separada por pintura
ou elemento fisico separador, livre de interferéncias, destinada a circulacdao exclusiva de pedestres, e
excepcionalmente, de ciclistas.

LINHA GUIA: Qualquer elemento natural ou edificado que possa ser utilizado como referéncia de
orientacdo direcional por todas as pessoas, especialmente as com deficiéncia visual.

PESSOA COM DEFICIENCIA: Aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagao
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢des com as demais pessoas. (Lei N° 13.146 / 2015).

PESSOA COM MOBILIDADE REDUZIDA: Aquela que tenha, por qualquer motivo, dificuldade de
movimentagdo, permanente ou temporaria, gerando reducao efetiva da mobilidade, da flexibilidade, da
coordenagao motora ou da percepcao, incluindo idoso, gestante, lactante, pessoa com crianga de colo e
obeso. (Lei N°13.146 / 2015).

DESENHO UNIVERSAL: Concepcdo de produtos, ambientes, programas e servi¢os a serem utilizados por
todas as pessoas, sem necessidade de adaptacao ou projeto especifico, incluindo os recursos de tecnologia
assistiva.

ACESSIBILIDADE: Possibilidade e condi¢do de alcance, percepcdo e entendimento para utilizagdo, com
seguranca e autonomia, de espacos, mobilidrios, equipamentos urbanos, edificagdes, transportes,
informacgdo e comunicacao, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como outros servigos e instalagcdes
abertos ao publico, de uso publico ou privado de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa
com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

ACESSIVEL: Espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagdes, transportes, informagdo e
comunicacao, inclusive seus sistemas e tecnologias ou elemento que possa ser alcangado, acionado,
utilizado e vivenciado por qualquer pessoa.




DIMENSIONAMENTO

Calcadas acessiveis devem estar livres de obstaculos e permitir a circulagao de todas as
pessoas com fluidez. As calgadas devem estar de acordo com a norma da ABNT NBR

9050/2015 e 16537/2016.

AS CALCADAS IDEAIS SE DIVIDEM EM TRES FAIXAS DE USO:

Fabc de servigo:

Serve para acomodar o mobilidrio, os
canteiros, as arvores e os postes de
iluminagdo ou sinalizagdo. As rampas e
rebaixos devem estar localizados
inteiramente dentro da faixa de
servico. Nas calgadas a serem
construidas, a faixa de servigo deve ter
largura minima de 60 centimetros.

CALCADA

Faba livre:

E a parte livre da calgada ou do leito
carrogavel destinada a circulagdo de
pedestres. Deve ser continuo, sem
degraus, e livre de qualquer
obstaculo como carros
estacionados, lixeiras, materiais de
obra, entre outros. A altura livre
deve ser de no minimo 210 cm.
Grelhas, juntas de dilatagdo e
tampas devem estar fora do fluxo
principal de circulagdo. Quando ndo
for possivel, os vaos e frestas devem
ter dimensdo maxima de 1,5cm
perpendicular ao sentido de
passagem para nao prender a roda
da cadeira de rodas, que tem 1,5cm

Faba de acesso:

Consiste no espago de passagem da
area publica para o lote. Esta faixa é
possivel apenas em calgadas com
largura superior a 200 cm.



DIMENSIONAMENTO

As calcadas devem ter largura suficiente para permitir a circulacao de todas as
pessoas com fluidez e a instalagao de mobiliario urbano, de forma a qualificar o
ambiente e estimular a sua utilizagao.

Devem atender as seguintes caracteristicas:

e Possuir faixa livre com largura minima de 1,20 m (um metro e vinte centimetros). Nela, ndo
sao admitidas interferéncias de mobilidrio, sinalizacdo, equipamento urbano, desniveis,
rebaixamento de guias para acesso de veiculos, vegetagdes e outros obstaculos; deve ser
confortavel ao pedestre e completamente acessivel as pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida;

Variavel

Inclinagdo Transversal da Faixa Livre
2% a 3%

e Possuir superficie regular, firme, continua, antiderrapante e nao trepidante sob qualquer
condicao;

e Ter altura livre de interferéncias (vegetagdo, marquises, toldos etc.) de no minimo 2,120 m;

e Ainclinagdo transversal dos passeios devem ser de 2% a 3%;




DIMENSIONAMENTO

e A inclinagdo longitudinal da faixa livre das calcadas deve sempre acompanhar a inclinacdo do leito
carrocavel adjacente. E imprescindivel que o passeio seja continuo, sem degraus, para garantir o acesso a
pessoas em cadeira de rodas, idosos, pessoas com carrinhos de bebé, andadores, entre outros.

ANTES: Calcada construida de forma incorreta, com DEPOIS: Calcada regularizada, com faixa livre de 1,20m
rampas e degraus na faixa livre. sem obstaculos.

& |
-:-:#;aixa Livre :

Obra de adequagdo de calgadas em Sdo Paulo. Eliminando desniveis e rampas no passeio. Fonte: WRI Brasil

e As rampas para acesso de veiculos na calcada
devem respeitar a propor¢ao da tabela abaixo. Os
rebaixos de meio-fio devem respeitar o cddigo de
obras e edificagoes.

E IMPORTANTE LEMBRAR QUE AS RAMPAS PARA
VEICULOS NECESSARIAS PARA VENCER AS
DIFERENGCAS DE NIVEIS ENTRE O PASSEIO PUPLICO
E O INTERIOR DO LOTE DEVEM SEM FEITAS FORA
DA FAIXA LIVRE DO PASSEIO PUBLICO.

RAMPAS PARA ACESSO DE VEICULOS
comprimento da rampa = 2 x altura do meio fio

Altura do meio fio (h) comprimento da rampa (c)
10cm 20cm
12 cm 24 cm
5cm 30cm




DIMENSIONAMENTO

® Os rebaixamentos de calcadas devem ser construidos na direcdo do fluxo da travesia de
pedestres. A largura do rebaixamento deve se de no minimo 1,5m.

® Ainclinagdo deve ser constante e preferencialmente de até~8,3%%, nos casos excepicionais onde
ndo for possivel essa inclinagcdo podem ser utilizadas inclinagoes de até 10%.

RAMPAS EM CALCADAS AMPLAS: Maiores de 2,7om RAMPAS EM CALCADAS ESTREITAS: Menores de 2,7o0m

—_—

uro ou alinha rman__to__p_rﬁﬁrﬁ}ﬁ—ﬁi :

Dimensoes das rampas para pedestres.




PISO TATIL

O piso tatil tem a funcdo de orientar pessoas com deficiéncia visual ou com baixa visdo, por isso é
diferenciado com textura e cor para ser perceptivel, destacando-se do restante do piso que estiver ao redor. A
instalacdo deste piso é fator importante para que a sua finalidade seja atendida, e deve sequir a norma da ABNT NBR
16537:2016.

O novo padrao definido para Navegantes é o piso tatil de tamanho 40 x 4ocm e cor vermelha. Existem dois
tipos de piso tatil, com fung¢des diferentes: direcionar ou alertar.

Piso direcional Piso alerta

APLICAGAO DO PISO TATIL:

A orientaggo direcional das pessoas com deficiéncia visual deve ser feita preferencialmente através de elementos
edificados, tais como fachadas, muros, grades, muretas, floreiras ou guias de concreto com no minimo 5cm de altura,
sem ressaltos ou obstaculos.

A fachada continua proporciona orientacdo mais confiavel para as pessoas com deficiéncia visual. Existem muitos
erros de instalagdo do piso tatil em nossas calgadas, o que faz com que os usuarios ndo se sintam seguros e ndo
utilizem este piso com plenitude.

E importante lembrar que o piso de alerta sempre deve ser usado nos casos necessérios como para sinalizar os
rebaixos de meio fio, elementos suspensos, etc.

i '
- ﬁa’ espago
aberto

muro ou alinhamento predial A

Quando houver descontinuidades nas fachadas deve ser instalado o Onde houver fachada continua, ndo deve ser inserido piso
piso tatil direcional do alinhamento preferencialmente para dentro tatil direcional no passeio somente piso alerta nos locais
destas descontinuidades. necessarios.




PISO TATIL

Quando houver descontinuidades nas fachadas, tais como entradas de garagens, galerias, recuo de uma
edificacdo e espagos abertos como postos de gasolina, deve ser instalado o piso tatil direcional do alinhamento
preferencialmente para dentro destas descontinuidades. O piso sera rastreado pela pessoa com deficiéncia visual
através da bengala longa ou da visdo residual, e servird como guia até a fachada continua sequinte.

Espagos amplos sem fachadas ou muretas

Em espacos abertos onde ndo ha linha-quia identificavel, ou calcadas muito amplas onde possa haver a
dificuldade de orientagdo, como postos de gasolina, pragas, calcaddes e terminais de transporte, deve ser instalado
o piso tatil no sentido do caminhamento de acordo com a norma ABNT NBR 16537/2016.

Encontro
de quatro
diregcbes

Mudanca de
direcdo

Encontro o |
de trés
diregcbes

Mudanca de
direcdo




PISO TATIL

Para indicar uma travessia de pedestres, deve ser instalado um "T" formado por piso tatil direcional partindo
da linha-guia (fachada) até o piso tatil de alerta (a socm de fora do meio fio) antes da travessia, perpendicular ao
sentido do atravessamento, conforme imagem abaixo.

i

Espaco aberto

Piso tatil direcional

PRlsEngr- da faizame pedestres
Minimo: 1,50m

A largura do rebaixo para pedestres deve ser de no minimo 1,50 metros e no maximo a largura da faixa de pedestres. Os rebaixos sempre devem ser sinalizados com
piso tatil de alerta.

sva e pedestres

.'téti'l_a_lerta o 25, 4'ocm'-'

A largura do rebaixo para pedestres deve ser de no minimo 1,50 metros e no maximoa No entorno de elementos suspensos com altura livre entre

largura da faixa de pedestres. Os rebaixos sempre devem ser sinalizados com piso tatil  0,6om e 2,20m, como orelhdes, deve haver sinalizaco tatil

de alerta. de alerta distando o,6om a partir do limite de sua projegao,
para que a pessoa com deficiéncia visual possa detectar e
desviar dos obstaculos.




PISOS ACESSIVEIS

Os materiais de revestimento das cal¢adas devem ter superficie regular, firme, estavel, ndo trepidante para
dispositivos com rodas e antiderrapante, sob qualquer condicao (seco ou molhado).

Pisos Inadequados:

— 7 W

NI

sS==—1

1
W=

Piso trepidante (pedra portuguesa)

Piso derrapante (piso ceramico)

Deve-se evitar a utilizagdo de padronagem na superficie do piso que possa causar sensacdo de inseguranga,
por exemplo, estampas que pelo contraste de desenho ou cor possam causar a impressao de tridimensionalidade.

O pavimento também deve ser resistente a acdo do tempo e a carga de veiculos, nos acessos as garagens e
estacionamentos.

Para pavimentar a calgada, é indicado que se verifique qual o tipo de piso mais utilizado na maior

parte da quadra em questdo. Se este for acessivel, deve ser usado o mesmo material, para garantir a
padronizagdo e a unidade visual na quadra.




PISOS ACESSIVEIS

Alguns exemplos de pisos adequados sao:

BLOCO DE CONCRETO INTERTRAVADO CONCRETO ESTAMPADO

PISO DRENANTE

PLACA DE CONCRETO




ARBORIZACAO URBANA

O plantio de arvores e flores nos passeios além de contribuir para minimizar a polui¢do, proporciona o
sombreamento e mantém uma temperatura mais amena para a caminhada dos pedestres. A arborizacao das
calcadas deve observar as normas, espécies e padrdes contidos em legislacdo especifica. Alguns cuidados devem ser
tomados:

* O ajardinamento devera ser executado em calgadas com largura minima de 2,50 m.

* Ndo devem ser plantados arbustos ou plantas com veneno e espinhos, evitando acidentes.

e O ajardinamento devera ser interrompido quando houver entrada de veiculos, junto a pontos de 6nibus e esquinas,
nas faixas de travessia e nos rebaixamentos de guia para pedestres.

A distancia minima entre as arvores e os equipamentos urbanos deve ser de:

* 6,0m (cinco metros) da esquina (inicio da linha curva do meio fio);

2,0m (dois metros) de bocas-de-lobo e caixas de inspecao;

2,0m (dois metros) de entrada de veiculos (garagens);

4,0 (quatro) a 6,om (seis metros) de postes, com ou sem transformadores;

¢ 5,0 (cinco metros) de semaforos;

7,0 (sete) a 10,0m (dez metros) de distancia entre arvores, de acordo com o porte da espécie;
* 0,30m (zero virgula trinta metros) do meio-fio, exceto em canteiros centrais.

ARBORIZACAO RUAS E AVENIDAS - ARVORES DE PEQUENO A MEDIO PORTE

Nome Cientifico: Tibouchina granulosa
Nome Popular: Quaresmeira roxa
Porte: 8 a zomt

Origem: Mata Atlantica do Brasil

Caracteristicas Gerais: Eleita “Arvore simbolo” da nossa cidade.
Devido ao seu porte e a sua beleza, é muito utilizada em projetos
paisagisticos e na arborizagdo. DECRETO 491/2017

Floragdo: Duas vezes ao ano, sendo uma no inverno e, outra, de
forma mais exuberante e intensa, no verdo. Flores roxas.

Nome Cientifico: Tibouchina granulosa ‘rosea’
Nome Popular: Quaresmeira rosa

Porte: 8 a z.omt

Origem: Mata Atlantica do Brasil

Caracteristicas Gerais: Devido ao seu porte e a sua beleza, é muito
utilizada em projetos paisagisticos e na arborizagao.

Floragdo: Duas vezes ao ano, sendo uma no inverno e, outra, de
forma mais exuberante e intensa, no verdo. Flores rosas.




ARBORIZACAO URBANA

Nome Cientifico: Schinus molle
Nome Popular: Aroeira-salsa
Porte: 6 a 8mt

Origem: Sul do Brasil

Caracteristicas Gerais: Arvore muito ornamental e resistente, possui
ramagem longa e pendente. Muito utilizada para paisagismo em
geral.

Floragdo: Suas inflorescéncias sdo pequenas, mas muito numerosas.
Entre o final do inverno e meados da primavera.

Nome Cientifico: Senna macranthera
Nome Popular: Aleluia

Porte: 8mt

Origem: Brasil

Caracteristicas Gerais: Copa densa e arredondada que proporciona
uma boa sombra e exibe uma florada exuberante. Crescimento
rapido.

Floragdo: Apresenta flores amarelas no verdo e parte do outono.

Nome Cientifico: Schinus terebinthifolius
Nome Popular: Aroeira vermelha

Porte: 8 a 2.0mt

Origem: Brasil

Caracteristicas Gerais: Arvore de pequeno porte, muito utilizada na
arborizagao urbana. Muito resistente e com crescimento rapido. Seus
frutinhos sdo muito atrativos para passaros.

Floragdo: Apresenta flores brancas muito pequenas, na primavera.

Nome Cientifico: Cassia leptophylla
Nome Popular: Falso-barbatimao
Porte: 8 a z1omt

Origem: Sul do Brasil

Caracteristicas Gerais: Excelente opgdo para arborizagdo. Floragdo
exuberante

Floragdo: Floresce no inverno, flores amarelas.




ARBORIZACAO URBANA

Nome Cientifico: Tibouchina mutabilis
Nome Popular: Manaca da Serra
Porte: 7a 2.omt

Origem: Mata Atlantica do Brasil

Caracteristicas Gerais: O grande espetaculo desta arvore ocorre com a
mudanca da tonalidade de suas flores, que conforme envelhecem vdo
passando do branco ao lilas-escuro.

Floragdo: Floresce na primavera e no vero.

Nome Cientifico: Campomanesia phaea
Nome Popular: Cambuci

Porte: 5 a 7mt

Origem: Brasil

Caracteristicas Gerais: Copa delicada, 6tima para arborizacdo de ruas
estreitas. Produz frutos comestiveis.

Floragdo: Apresenta pequenas flores na primavera.

Nome Cientifico: Campomanesia phaea
Nome Popular: Cambuci

Porte: 5 a 7mt

Origem: Brasil

Caracteristicas Gerais: Copa delicada, 6tima para arborizagdo de ruas
estreitas. Produz frutos comestiveis.

Floragdo: Apresenta pequenas flores na primavera.

Nome Cientifico: Tabebuia chrysotrichus
Nome Popular: Ipé amarelo cascudo
Porte: 1omt

Origem: Brasil

Caracteristicas Gerais: Uma das arvores mais bonitas em paisagismo
urbano pela sua bela e exuberante floragao.

Floragdo: Floresce no inverno, flores amarelas.




RBORIZACAO URBANA

Nome Cientifico: Tabebuia impetiginosa
Nome Popular: Ipé roxo

Porte: 8 a 12mt

Origem: Brasil

Caracteristicas Gerais: Arvore 6tima para arborizacdo, floracdo
exuberante, crescimento moderado.

Floragdo: Floresce no inverno. Flores rosas.

Nome cientifico: Bauhinia forficata
Nome popular: Pata de vaca

Porte: 5 a g metros de altura
Origem: Brasil

Caracteristicas Gerais: Flores brancas, floresce a partir de outubro,
recomendada para arborizagdo de ruas e sob fios elétricos.

Nome cientifico: Inga vera
Nome popular: Inga do brejo
Porte: 5 a 10 metros
Origem: Brasil

Caracteristicas gerais: Floresce em agosto, adequada para calgadas
largas, pode ser plantada embaixo de rede elétrica se manejada.

Nome cientifico: Senna multijuga
Nome popular: Pau-cigarra
Porte: 6 a 8 metros

Origem: Brasil

Caracteristicas gerais: Florescéncia amarela muito densa, durante
longo periodo de dezembro-abril, indiferente as caracteristicas fisicas
de solo e adequada para arborizagdo de vias urbanas.




